
Séniors à la page
Accompagner les séniors dans l’utilisation de l’outil numérique, améliorer leurs connaissances, les
aider, les guider dans leur pratique tels sont les objectifs de cette nouvelle animation proposée par les
médiathèques du Réseau Libellule de Roche aux Fées Communauté.

A travers des exercices pratiques, les participants, en petit groupe, auront tout le loisir de prendre
possession des tablettes mises à leur disposition, accompagnés par les bibliothécaires. Il est également
possible de venir avec sa propre tablette. 

Le premier atelier « prise en main d’une tablette » est proposé dans différentes médiathèques, il
permettra de connaître les éléments de base pour utiliser sa tablette et se familiariser avec l’outil.

les dates et contacts

Coësmes : 10h-12h / Vendredi 1er octobre
02 99 47 73 96 / mediatheque [dot] coesmes rafcom [dot] bzh

Janzé : 10h-12h  / Mardi 5 octobre
02 99 47 30 53 / mediatheque [dot] janze rafcom [dot] bzh

Brie : 10h-12h / Vendredi 15 octobre
02 99 47 83 12 / mediatheque [dot] brie rafcom [dot] bzh

Boistrudan : 14h-16h / Mardi 9 novembre
02 99 47 00 19 / mediatheque [dot] boistrudan rafcom [dot] bzh

Essé : 10h-12h / Jeudi 25 novembre
02 99 43 42 51 / mediatheque [dot] esse rafcom [dot] bzh

Martigné-Ferchaud : 10h-12h / Vendredi 3 décembre 
02 99 47 23 42 / mediatheque [dot] martigneferchaud rafcom [dot] bzh 

Amanlis : 14h-16h / Mardi 14 décembre
02 99 44 59 43 / mediatheque [dot] amanlis rafcom [dot] bzh

Par la suite, d’autres sessions seront programmées pour parfaire sa connaissance de l’outil et ses
fonctionnalités : découvrir les ressources numériques de la médiathèque, préparer ses vacances,
stimuler sa mémoire, utiliser l’application WhatsApp, découvrir les réseaux sociaux …

Informations pratiques 

Gratuit / Sur inscription auprès des médiathèques
Tablette fournie / Possibilité d’apporter sa propre tablette
Pass sanitaire obligatoire
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