Conférence petite enfance

" Poser un cadre et des limites a I’enfant de facon positive et bienveillante "
Delphine Théaudin, Psychologue clinicienne, Psychothérapeute
20h - Salle des Loisirs de Coesmes

Une Soirée Conférence autour de la petite enfance

En mars, Le Relais Petite Enfance de Roche aux Fées Communauté vous propose une soirée conférence
intitulée « Poser un cadre et des limites a I'enfant de facon positive et bienveillante ». Elle sera animée
par Delphine Théaudin, Psychologue clinicienne/psychothérapeute.

Lorsque vous avez un enfant ou que vous étre professionnel.le.s de la petite enfance, il n'est pas rare
de se poser des questions sur le cadre a poser aupres des enfants. Aider I’enfant a grandir est un réle
complexe. Quel cadre mettre en place pour que I'enfant grandisse sereinement ? Comment mettre son
autorité au service de son développement ?

Lors de cette soirée Delphine Théaudin, psychologue, abordera I'importance de donner des limites a
I’enfant dans son quotidien et en quoi celles-ci font parties d’une éducation bienveillante. Elle nous
présentera les différents types de limites que nous pouvons poser a |I’enfant et la facon dont on peut
I’'accompagner dans l'intégration de ces regles. Elle nous expliquera, également, la maniere dont les
regles se mettent en place au fur et a mesure que I’enfant grandisse. Il est parfois difficile de poser des
limites, mais pourquoi ? Pourquoi est-il difficile pour I'’enfant de les respecter ? Quels sont les différents
types de limites que nous pouvons poser ? Autant de questions abordées par Delphine Théaudin lors de
cette soirée.

Cette soirée offre un temps d'information et de partage d'expériences, pour vous accompagner en tant
que parents et professionnel.le.s de la petite enfance.

PRATIQUE :

Jeudi 16 mars

20h- Salle des Loisirs - Coésmes

Destiné aux parents et professionnel.le.s de la petite enfance

Gratuit

Sur inscription aupres du Relais Petite Enfance au 02 99 43 44 16 ou inscriptions en ligne : cliquez ici
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https://www.rafcom.bzh/agenda/conference-petite-enfance
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdG1N4ft5QeIf3V38z50cmzwv8AuZiXdK1rYmp1EtiWUjd9qA/viewform
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